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ПРОКУРАТУРА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

РАЗЪЯСНЯЕТ 

 

В России постоянно расширяются существующие и вводятся новые меры 

социальной поддержки семей с детьми. Единое пособие назначается в 

соответствии с Правилами назначения и выплаты ежемесячного 

пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка в части, не 

определенной Федеральным законом «О государственных пособиях 

гражданам, имеющим детей», утвержденными Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 16.12.2022 №2330 (далее – 

Правила) 

 
 
 
 

⟩  КАКИЕ ВЫПЛАТЫ ВХОДЯТ В ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ 

С 1 января 2023 года вместо нескольких видов социальных пособий на 

детей и беременных женщин было введено одно ежемесячное пособие в 

связи с рождением и воспитанием ребенка (единое пособие), которое 

объединило несколько ранее действовавших мер социальной поддержки: 

• Ежемесячное пособие женщине, вставшей на учет в медицинской  организации в 
ранние сроки беременности. 

• Ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте  от 3 до 7 лет включительно. 

• Ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте от 8 до 17 лет. 

• Ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) первого ребёнка до 
достижения им возраста 3 лет. 

• Ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) второго ребенка до 
достижения им возраста 3 лет (из средств материнского (семейного) капитала). 

• Ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) третьего или 
последующего ребёнка до достижения им возраста 3 лет. 

• Пособие по уходу за ребенком гражданам, не подлежащим обязательному 
социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности и в связи 
материнством до достижения им возраста 1,5 лет. 

 Родители детей до 3 лет, рожденных до 1 января 2023 года, могут выбрать –  
 получать старые выплаты до трехлетия ребенка или перейти на Единое пособие. 

 
Объединение этих выплат в Единое пособие упрощает оформление выплат, а также 
унифицирует условия получения помощи от государства.  

При назначении Единого пособия учитываются имущественная 

обеспеченность семьи и занятость родителей. Пособие 
назначается в том случае, если взрослые члены семьи имеют 

заработок или объективные причины для его отсутствия. 

 

Единое пособие для семей с низким доходом 
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⟩  РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 17 ЛЕТ 

 
Пособие назначается при соблюдении следующих условий: 

 
• Ежемесячный доход на человека в семье не превышает величину 

регионального прожиточного минимума на душу населения. 

• Собственность семьи соответствует установленным 

законодательством критериям. 

• Заявитель и дети, на которых назначается пособие, — 

граждане Российской Федерации, постоянно проживающие 

в Российской Федерации. 

 
Размер пособия зависит от дохода семьи и может составлять: 

 
• 50% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — 

базовый размер выплаты. 

• 75% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — назначается 

в том случае, если при назначении базового размера среднедушевой 

доход семьи меньше прожиточного минимума на человека. 

• 100% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — 

если при назначении пособия в размере 75% регионального 

прожиточного минимума на ребенка уровень среднедушевого 

дохода семьи меньше прожиточного минимума на человека. 
 

  
 
⟩  БЕРЕМЕННЫМ НА РАННИХ СРОКАХ 

Пособие назначается при соблюдении следующих условий: 

• Срок беременности от 6 недель. 

• Регистрация в медицинской организации произошла в первые 

12 недель беременности. 

• Ежемесячный доход на человека в семье не превышает величину 

регионального прожиточного минимума на душу населения. 

• Собственность семьи соответствует установленным 

законодательством критериям. 

• Заявитель — гражданин Российской Федерации, постоянно 

проживающий в Российской Федерации. 

 
Размер пособия зависит от дохода семьи и может составлять: 

 
• 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения 

в регионе — базовый размер выплаты. 

• 75% прожиточного минимума для трудоспособного населения 

в регионе, если с учетом базовой выплаты доход семьи не превысил 

прожиточного минимума на человека. 

• 100% прожиточного минимума для трудоспособного населения 

в регионе, если среднедушевой доход семьи вместе с выплатой 

в размере 75% не превысил прожиточного минимума на человека. 
 

 

⟩  ОЦЕНКА НУЖДАЕМОСТИ СЕМЬИ 

При оценке нуждаемости учитываются доходы и имущество семьи.  

В состав се мьи при оценке нуждаемости входят: 

• Заявитель, его супруг(а). 

• Несовершеннолетние дети заявителя. 

• Дети, находящиеся под опекой (попечительством) заявителя. 

• Дети заявителя до 23 лет, если они обучаются в общеобразовательной 

организации, в т.ч. в профессиональной образовательной организации или 

образовательной организации высшего образования по очной форме 

обучения (кроме детей, обучающихся только по дополнительным 

образовательным программам). 

Семьям с несколькими детьми 

от 0 до 17 лет единое пособие 

выплачивается на каждого ребенка 
до достижения 17 лет. 

Единое пособие 

назначается на один 

год и продлевается 
по заявлению. 

Единое пособие назначается 

при обращении женщины после 
наступления срока беременности 

12 недель. 

Единое пособие выплачивается 

за период с месяца постановки 
на учет в медицинской организации, 

но не ранее наступления 6 недель 
беременности. 
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Оценка доходов семьи: какие доходы не учитываются 

 

 
 

 
Чтобы определить имеет ли семья право на выплату, необходимо 

разделить доходы всех членов семьи за расчетный период на двенадцать 

месяцев и на количество членов семьи. 

  Средства материнского капитала, предназначенные для приобретения 
технических средств реабилитации, либо компенсации затрат, понесенных 
на строительство или реконструкцию объекта индивидуального 
жилищного строительства. 

  Компенсации за самостоятельно приобретенные средства реабилитации. 

  Доходы мобилизованных граждан. 

  Ежемесячные выплаты по уходу родителям детей с инвалидностью 
или инвалидов с детства I группы. 

  Пособия, алименты и выплаты на детей, которые на момент назначения 
выплаты достигли 18-летнего возраста. 

  Единовременная помощь в связи со стихийным бедствием 

или другими чрезвычайными обстоятельствами, а также в связи 
с террористическими актами. 

  Единовременные страховые выплаты, производимые в возмещение ущерба, 
причиненного жизни и здоровью человека, его личному имуществу и 
имуществу, находящемуся в общей собственности членов его семьи. 

  Ежемесячные суммы, связанные с дополнительными расходами 

на медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию 
в соответствии с решением учреждения государственной службы медико-                  
социальной экспертизы. 

  Компенсация за изготовление и установку надгробных памятников. 

  Социальное пособие на погребение. 

  Единовременные выплаты военнослужащим или членам их семьей, 
производимые в возмещение ущерба, причиненного жизни и здоровью 
в связи с участием в боевых действиях. 

  Суммы пособий (ежемесячные пособия — женщине, вставшей на учет в 
медицинской организации в ранние сроки беременности; в связи 
с рождением и воспитанием ребенка; по уходу за ребенком гражданам, не 
подлежащим обязательному социальному страхованию) и выплат 
(ежемесячные денежные выплаты — на 1-го, 3-го ребенка; на ребенка от 
3 до 7 лет, от 8 до 17 лет) за прошлые периоды на детей, на которых 
подается заявление. 

  Выплата из материнского (семейного) капитала в связи с рождением 
(усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет. 

  и другие в соответствии с п. 53 Правил. 

 
 

 

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов 

 
 в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Сведения о доходах учитываются за расчетный период, который составляет 

12 месяцев, но отсчет этого периода начинается за 1 месяц до даты 

подачи заявления. Это значит, что если вы обращаетесь за выплатой 

в апреле 2024 года, то будут учитываться доходы с марта 2023 года 
по февраль 2024 года включительно. 

 
Оценка доходов семьи: какие доходы учитываются 

 
   Доходы от трудовой деятельности, от оказания услуг в рамках гражданско-

правового договора, авторские гонорары. 

  Доходы от предпринимательства, включая доходы от деятельности КФХ 
и частной практики. 

  Пенсии, пособия и иные аналогичные выплаты, компенсации. 

  Стипендии. 

  Сумма полученных алиментов. 

  Выплаты правопреемникам. 

  Денежное довольствие, в том числе единовременное пособие 
при увольнении сотрудников силовых и приравненных к ним ведомств. 

  Компенсации, выплачиваемые государственным органом или общественным 
объединением за время исполнения государственных или общественных 
обязанностей. 

  Доходы, полученные в рамках применения специального налогового режима 
«Налог на профессиональный доход». 

  Доходы от банковских вкладов и операций с ценными бумагами. 

  Доходы от выигрышей. 

  Доходы от продажи и сдачи в аренду имущества. 

  Доходы по договорам авторского заказа, лицензионным и иным договорам. 

  Ежемесячное пожизненное содержание судей, вышедших в отставку. 

  Доходы, полученные за рубежом. 

  и другие в соответствии с п. 47 Правил. 
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Оценка имущества семьи: пособие может быть назначено 

семьям со следующим имуществом 

 
  Одной квартирой любой площади или несколькими квартирами, 

если площадь на каждого члена семьи не превышает 24 кв. м. При этом, 
если одно из помещений было признано непригодным для проживания, оно 
не учитывается при оценке нуждаемости. Также не учитываются жилые 
помещения, занимаемые заявителем и (или) членом его семьи, страдающим 
тяжелой формой хронического заболевания, при которой невозможно 
совместное проживание граждан в одном помещении, и жилые помещения, 
предоставленные семье в рамках государственной социальной поддержки 
семьи, в том числе многодетной. 

  Одним домом любой площади или несколькими домами, если площадь 
на каждого члена семьи не превышает 40 кв. м. Также не учитываются дома, 

предоставленные семье в рамках государственной социальной поддержки 
семьи, в том числе многодетной. 

  Одним зданием с назначением «садовый дом». 

  Одним гаражом, машино-местом, автотранспортным или мототранспортным 
средством или двумя, если семья многодетная, в семье есть гражданин 

с инвалидностью или семье они предоставлены в рамках государственной 

социальной поддержки. 

  Земельными участками (или одним участком) общей площадью не более 
0,25 га для жителей города или не более 1 га для жителей сельской 
местности. При этом земельные участки, предоставленные в рамках 
государственной социальной поддержки, а также дальневосточный гектар 
не учитываются при расчете нуждаемости. 

  Одним нежилым помещением. 

  Одним автомобилем или двумя, если семья многодетная, член семьи 
имеет инвалидность или автомобиль получен в рамках государственной 
социальной поддержки. 
Исключение — автомобили младше 5 лет с двигателем мощнее 250 л.с. 
у семей с 4 и более детьми. 

  Одним мотоциклом или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или мотоцикл получен в качестве меры поддержки. 

  Одной единицей самоходной техники младше 5 лет (это тракторы, комбайны 
и другая сельскохозяйственная техника) или двумя, если самоходное 
транспортное средство получено в рамках государственной 
социальной поддержки. 

  Одним катером или моторной лодкой младше 5 лет. 

  Сбережениями, годовой доход от процентов по которым не превышает 
величину прожиточного минимума на душу населения в регионе. 

⟩        ПРАВИЛО НУЛЕВОГО ДОХОДА 

Также при назначении единого пособия используется «правило нулевого дохода». Оно 

предполагает, что пособие назначается при отсутствии доходов у трудоспособных членов 

семьи (заработка, стипендии, доходов от трудовой, предпринимательской или творческой                               

деятельности, пенсии) по обосновано объективным жизненным обстоятельствам. 
 

 
Основания для отсутствия дохода 

 
• Уход за детьми в случае, если родитель многодетный. 

• Уход за ребенком до достижения им возраста трех лет. 

• Обучение на очной форме для членов семьи моложе 23 лет. 

• Прохождение лечения длительностью от 3-х месяцев. 

• Уход за ребенком, если речь идет о единственном 

родителе (второго родителя нет физически). 

• Уход за гражданином с инвалидностью 

(дети и нетрудоспособные граждане). 

• Безработица — нужна официальная регистрация в центрах 

занятости, учитывается до 6 месяцев нахождения в таком статусе. 

• Военная служба в армии и 3-месячный период после демобилизации. 

• Отбывание наказания и 3-месячный период 

после освобождения из мест лишения свободы. 

• Заявитель и (или) члены его семьи относятся 

   к коренным малочисленным народам Севера. 

• Беременность от 6 месяцев в расчетном периоде или от 12 недель 

на день подачи заявления о назначении ежемесячной выплаты. 

• и другие в соответствии с пп. "л" п. 31 Правил. 

 
⟩  КАК ОФОРМИТЬ ПОСОБИЕ 

Чтобы получить единое пособие, нужно подать заявление через портал госуслуг либо обратиться в клиентскую службу Социального фонда России по месту жительства или в МФЦ. 

Социальный фонд России самостоятельно запросит необходимые документы в рамках межведомственного взаимодействия из соответствующих органов и организаций. 

Представить дополнительные сведения нужно будет только в отдельных жизненных ситуациях, когда сведения о жизненной ситуации не отражаются в государственных информационных системах. 

Если в течение расчетного периода был доход даже на протяжении 

короткого периода, то правило нулевого дохода не применяется. 

Если дохода не было, то 10 из 12 месяцев расчетного периода должны 

быть закрыты объективными обоснованиями. 

Рассмотрение заявления занимает 10 рабочих дней. В отдельных 

случаях максимальный срок составит 30 рабочих дней. 

Правило нулевого дохода в случаях, когда заявитель является 

единственным или многодетным родителем, применяются 

к заявителю на момент подачи заявления и в случае, если данные                  

основа ния имели место в расчетном периоде. 



Предоставление ежемесячного пособия в связи с рождением и 
воспитанием ребенка.

Фондом пенсионного и социального страхования (СФР) производится 
назначение и выплата пенсий и других социальных выплат, устанавливаемых 
федеральным законодательством Российской Федерации.

В соответствии со статьей 9 Федерального закона от 19.05.1995 № 81-
ФЗ «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей», 
нуждающимся в социальной поддержке беременным женщинам и лицам, 
имеющим детей в возрасте до 17 лет предоставляется право на ежемесячное 
пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка (далее – Единое пособие), 
при условии, если они являются гражданами Российской Федерации и 
постоянно проживают на территории Российской Федерации, при условии, 
что размер среднедушевого дохода семьи не превышает величину 
прожиточного минимума на душу населения, установленную в субъекте 
Российской Федерации по месту жительства (месту пребывания) или 
фактического проживания заявителя в соответствии с Федеральным законом 
от 24.10.1997 № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской 
Федерации» на дату обращения за назначением указанного пособия.

Единое пособие устанавливается в соответствии с Правилами 
назначения и выплаты ежемесячного пособия в связи с рождением и 
воспитанием ребенка в части, не определенной Федеральным законом «О 
государственных пособиях гражданам, имеющим детей», утвержденными 
постановлением Правительства Российской Федерации от 16.12.2022 № 2330, 
на основании заявления о его назначении, поданного в территориальный орган 
СФР, по сведениям, поступившим в рамках межведомственного электронного 
взаимодействия из органов и (или) организаций, в распоряжении которых они 
находятся, и (или) представляются заявителем.

Единое пособие объединило 7 мер социальной поддержки:
- ежемесячное пособие женщине, вставшей на учет в медицинской 

организации в ранние сроки беременности;
- пособие по уходу за ребенком гражданам, не подлежащим 

обязательному социальному страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с материнством;

- ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) первого 
ребенка до достижения им возраста 3 лет; 

- ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) второго 
ребенка до достижения им возраста 3 лет из средств материнского (семейного) 
капитала;

- ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) третьего 
или последующего ребенка до достижения им возраста 3 лет;

- ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте от 3 до 7 лет 
включительно;

- ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте от 8 до 17 лет.
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Для обеспечения плавного перехода от существующих выплат к 
Единому пособию для детей, которые уже получают такие выплаты и 
родились до конца 2022 года, предусмотрена сохранная норма. Родители детей 
до 3 лет, рождённых до 1 января 2023 года, могут выбрать – получать старые 
выплаты до трёхлетия ребёнка или перейти на Единое пособие. На детей, 
рождённых с 2023 года, пособия оформляются только по новым правилам.

Наиболее нуждающиеся семьи имеют возможность получения двойной 
выплаты по выбору родителей – и из средств бюджета (Единое пособие), и из 
средств материнского капитала.

Право на пособие имеют:
- беременная женщина в случае, если срок её беременности составляет 

шесть и более недель и она встала на учёт в медицинской организации в 
ранние сроки беременности (до двенадцати недель);

- один из родителей (усыновителей, опекунов (попечителей)) ребёнка в 
возрасте до 17 лет.

Назначение пособия носит заявительный характер. Для оформления 
единого пособия необходимо подать одно заявление через портал 
государственных услуг, многофункциональный центр предоставления 
государственных и муниципальных услуг (МФЦ) или Фонд пенсионного и 
социального страхования.

Рассмотрение заявления занимает 10 рабочих дней. В отдельных случаях 
максимальный срок составит 30 рабочих дней. Первая выплата поступает 
заявителю в течении 5 рабочих дней после принятия решения.

Решение о назначении единого пособия принимается по итогам 
комплексной оценки нуждаемости семьи, то есть с учетом доходов, 
имущества, наличия заработка или объективных обстоятельств для его 
отсутствия (правило «нулевого дохода»). 

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

Уменьшение доходов семьи на суммы различных понесенных расходов 
(ипотечный платеж, платежи ЖКХ, удерживаемые алименты и др.) Правилами 
не предусмотрено.

Размер пособия составляет 50, 75 или 100% величины регионального 
прожиточного минимума на детей, если выплата назначается на ребенка от 0 
до 17 лет, и 50%, 75% или 100% от регионального прожиточного минимума 
трудоспособного населения, если выплата назначается беременной женщине.

50% от прожиточного минимума на ребенка или беременной женщине в 
регионе - это базовый размер пособия. 75% - назначается в том случае, если 
при назначении 50% доход семьи все равно остался меньше прожиточного 
минимума, 100% - если прожиточный минимум не достигнут и при назначении 
75%.

Семьям с несколькими детьми от 0 до 17 лет единое пособие 
выплачивается на каждого ребенка до достижения им возраста 17 лет.

Единое пособие на детей назначается на 12 месяцев с месяца обращения 
(с месяца рождения ребенка, если обращение за назначением пособия 



последовало не позднее 6 месяцев с даты рождения ребенка) и продлевается 
по заявлению. Заявление о продлении выплаты на очередной год можно 
подать начиная с месяца, в котором заканчивается ранее назначенное пособие. 

Единое пособие беременным женщинам назначается за период, начиная 
с месяца постановки ее на учет в медицинской организации, но не ранее 
наступления срока беременности 6 недель и выплачивается до месяца родов 
или прерывания беременности (включительно).

Подразделение по надзору за исполнением 
законов о несовершеннолетних 
прокуратуры Ленинградской области


